
 

 

 

 

 

 

 

Консультация на тему: 

«Подвижные игры на свежем 

воздухе в зимний период с детьми» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развлечения на открытом воздухе зимой доставляют детям огромную 

радость и приносят неоценимую пользу их здоровью. Подвижные игры 

обогащают содержание прогулок, увеличивают их продолжительность. 

Как много зимних развлечений и забав: катание на коньках, санках, 

лыжах, игры в снежки! А если прихватить на прогулку лопатки, совочки, 

ведерки и метелочки, можно построить целые города из снега! 

Выходя на прогулку в зимнее время с ребенком или компанией детей, 

обязательно продумайте, в какие подвижные игры будете играть вы, в какие 

дети будут играть сами, и возьмите с собой все необходимое для этого. 

Стрельба в цель 

 Если снег влажный и по нему не очень удобно кататься, то самое время 

поиграть в стрельбу по мишеням, ведь ребенок будет много двигаться и при 

этом не придется бегать на далекие расстояния, а вдобавок малыш разовьет 

меткость и отшлифует координацию движения. Вначале следует налепить 

боевые снаряды, заготовив достаточное количество снежков, затем можно 

выбрать укромное местечко под навесом и начать «обстрел» неживых мишеней. 

Целью может быть, к примеру, дерево, круг нарисованный снегом на стене дома 

и т.д. Начать можно с простых мишеней и постепенно усложнять задачи. 

Лабиринты и туннели 

Когда толщина снежного покрова достигает пятнадцати сантиметров или 

более того, в нем можно прорывать снежные лабиринты и туннели. Помогите 

вашему ребенку сделать план лабиринта, который он захочет соорудить в снегу 

на искусственном или естественном склоне. Когда лабиринт будет готов, 

полейте его водой и сделайте так, чтобы поверхность внутри него была очень 

гладкой. Теперь по дорожкам сооружения можно катать игрушки или мячики. 

Когда собирается несколько детей, они могут построить параллельные 

лабиринты и катать по их дорожкам все, что угодно. Интересно играть в 

догонялки в большом снежном лабиринте. 

«Поиск сокровищ» 

Очень весело играть в нее, когда много снега, а еще лучше в лесу. Заранее 

приготовьте «сокровища» — пусть это будут маленькие недорогие 

сувенирчики, желательно такие, которые не боятся снега и влаги. Разбросайте 

в снег (только не утаптывайте) ваши «сокровища», засекайте время и давайте 

команду поиска. Кто больше наберет, тот молодец. Играть можно в команде или 

по одному. 

Гонки игрушек 

Дети очень любят состязания, даже если в главной роли выступают их 

игрушки. Каждому участнику гонок необходимо провезти на санках свою 

любимую игрушку по всем дорожкам, не уронив и не потеряв ее. Цель – 

приехать к финишу первым. Если желающих соревноваться больше, чем 

дорожек, или ширины не хватает для нескольких участников сразу, то гонки 

можно провести поэтапно. Не забудьте приготовить приз для победителя и 

поощрительные призы для остальных участников. 

 

 



Вратари 

Играть в эту игру хорошо на льду или на снегу, если он плотный, хорошо 

утоптан. Встаньте в круг - примерно в метре друг от друга. В середине тот, кто 

оказался водящим. У ног его льдинка или шайба, которую он, не сходя с места, 

должен постараться выбить за пределы круга. Но сторожа-то льдинку не 

пускают, задерживают её ногами и отправляют назад водящему. А вот тот, кто 

зазевается и пропустит льдинку справа от себя 3 раза, должен будет занять 

место водящего. 

Снежные воротца 

На хорошо утоптанном снегу сложите небольшую горку из снега, 

проделайте в ней несколько отверстий-воротец, в которые могла бы пройти 

хоккейная шайба. Возьмите в руки клюшки, расположитесь вокруг горки в 2-х 

метрах от нее. Водящий-сторож отбивает шайбу, которые другие игроки 

пытаются забить в воротца. 

Кто кого перетянет? 

На снегу чертят круг диаметром в метр. Связывают пару санок крепкой 

веревкой (длиной 3-4 метра). Санки нужно поставить так, чтобы они 

находились на одинаковом расстоянии от круга, и чтобы веревка проходила 

через центр круга. 

Соперники садятся на санки. Руками надо держаться за санки - не за 

веревку! А ногами упираться в снег. По команде игроки начинают 

отталкиваться ногами, пытаясь выйти из круга и, тем самым, втянуть соперника 

в круг. Проиграл тот, кто заехал в круг. 

Тянем-потянем 

Найдите во дворе невысокий столб, металлический турник или что-то 

другое крепко держащееся в земле. Привяжите к  такому столбу крепкую 

веревку ( по веревке на каждого игрока). Теперь усаживайтесь на санки и 

возьмите в руки другой конец веревки.  Кто, подтягивая к себе веревку, быстрее 

доедет до столба? 

Попляши и покружись 

Ребята разбиваются на пары и берутся за руки, встают лицом друг к другу. 

По сигналу взрослого «Попляшем!» приседают и приплясывают. По сигналу «А 

теперь покружимся!» кружатся в парах. Когда же он произносит «Стой!», дети 

останавливаются, отводят одну ногу назад, стараются удержать равновесие на 

другой ноге (при этом руки не разжимают). При повторении игры задание 

можно усложнить: по сигналу «Стой!» попробовать присесть, держась за руки, 

на одной ноге «пистолетиком». 

Перетяжки 

Играющие встают вокруг сугроба, крепко держась за руки. Как только 

взрослый скажет «Перетяжки начались!», все начинают тащить рядом стоящих 

в свою сторону, стараясь опрокинуть их в сугроб. Если это удается, игра 

приостанавливается, дети выравнивают круг. После небольшого перерыва игра 

продолжается. 

 

 



Снегодром 

Дети должны слепить Снеговика, Деда Мороза и Снегурочку, украсить 

их. После этого все вместе водят хороводы, кружатся по одному и парами, 

играют в «Пузырь», «Каравай», «Ровным кругом» и другие игры. 

На площадке дети строят из снега (дома, почту, вокзал и т.п.). Затем 

изображают трамвай (встают друг за другом, кладут руки на пояс впереди 

стоящему) и катаются «по улицам» построенного города. 

Можно организовать конкурс на лучшую фигуру (самолет, ракету, 

большой ледокол, птицу, цветок и т.п.) или сказочного персонажа из снега. 

Ледяные кружева 

Заранее готовятся разноцветные льдинки (синие, красные, зеленые, 

желтые и др.). Из них дети выкладывают на утоптанном снегу разноцветные 

мозаики, узоры. По окончании работ можно провести конкурс на лучшую 

мозаику или самый красивый узор. 

Мороз Красный нос 

На противоположных сторонах площадки обозначаются два дома, в 

одном из них располагаются играющие. Посередине площадки стоит Мороз 

Красный нос. 

Мороз Красный  нос 

Я Мороз Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Дети 

Не боимся мы угроз . 

И не страшен нам мороз. 

После этого они перебегают через площадку в другой дом, 

Мороз догоняет и старается их заморозить (осалить). Замороженные 

остаются на месте и стоят так до окончания перебежки. Мороз подсчитывает, 

скольких играющих удалось заморозить. 

При повторе игры выбирается новый Мороз, и уже он салит игроков в 

конце подводятся итоги 

какой Мороз (старый или новый игрок) больше заморозил. 

Возможен вариант. Правила тс же, но играют два Мороза: Мороз Красный 

нос и Мороз Синий нос. 

Оба   Мороза (вместе) 

Мы два брата молодые, 

Два Мороза удалые, 

Я — Мороз Красный нос, 

Я — Мороз Синий нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Дети 

Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз. 



Играющие перебегают из одного в другой дом, но теперь два Мороза 

стараются их заморозить. Они подсчитывают, сколько играющих удалось 

осалить. 

В конце игры выясняется, какая пара Морозов заморозила больше 

играющих. 

Снежная карусель 

Взявшись за руки, дети образуют круг и изображают снежинок, в 

середине — Снеговик. По сигналу взрослого они идут сначала медленно, потом 

все быстрее и переходят на бег сначала в одну сторону, потом в другую. 

После небольшого отдыха игру можно возобновить. 

Затейники 

Один из игроков — затейник — становится в середину круга. Остальные 

дети идут по кругу, взявшись за руки и произносят: 

Ровным кругом, Друг за другом, Мы идем за шагом шаг. Стой на месте, 

Дружно вместе Сделаем ... вот так. 

Опуская руки, играющие останавливаются. Затейник показывает какое-

нибудь движение из зимнего вида спорта: бег конькобежца, шаг лыжника, 

вращение фигуриста, удар клюшкой. Дети должны повторить это действие и 

назвать вид спорта. 

При следующем повторении игры выбирается новый затейник. 

Затейники должны демонстрировать движения, не повторяя уже 

показанных. 

Ловишки парами 

Дети становятся парами друг за другом на расстоянии 2— 3 шагов на 

одной стороне площадки. По сигналу взрослого первые в парах быстро бегут на 

другую сторону площадки, стоящие сзади стараются их поймать (каждый свою 

пару). 

При повторении игры дети меняются ролями. 

Метелица 

Дети встают друг за другом и берутся за руки. Первым стоит взрослый — 

Метелица. Он медленно пробегает между снежными постройками, валами, 

санками «змейкой» или обегает их и ведет за собой вереницу ребят. 
 


